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Requerimento  
 
Exmº. Sr. 
EDSON MÁRCIO DE ALMEIDA 
Presidente da Câmara Municipal de Iúna 
 
IÚNA – ES 
 
 
 
 
 
Emmanuel Garcia de Amorim, vereador do município de Iúna, no uso de suas 
atribuições legais e regimentais requer a Vossa Excelência, depois de ouvido o 
plenário, que oficie ao Senhor Romário Batista Vieira, Prefeito Municipal de Iúna, 
para que viabilize juntamente com o Senhor Durval Dias Santiago, Secretário 
Municipal de Saúde, o retorno do funcionamento das Academias como atividade 
essencial à saúde, certamente cumprindo com todas as normas sanitárias de 
prevenção, normatizada pela Secretaria Municipal de Saúde.  
Considerando o estado de emergência na saúde em decorrência da pandemia do 
coronavírus; 
Considerando as mais distintas doenças existentes; 
Considerando que pessoas com autismo (TEA), depressão. Doenças 
cardiovasculares, entre outras, utilizam os departamentos de academia para 
minimizar os efeitos de seu quadro clinico. Assim devemos entender que as 
academias fazem parte do corpo de saúde, pois estas, tem o objetivo de levar ao 
cidadão à prática de uma vida saudável. Essas atividades físicas proporcionam 
efeitos de bem estar físico e emocional.  
 
 
SALA DAS SESSÕES, PLENÁRIO VEREADOR VEREDINO CÂNDIDO DE 
ALMEIDA, AOS 18 DIAS DO MÊS DE MARÇO DO ANO DE 2021. 
 
 
 
 
 

EMMANUEL GARCIA DE AMORIM 
Vereador  
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